
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Международный год овощей и фруктов 
 

Генеральная Ассамблея ООН провозгласила 2021 год Международным годом 
овощей и фруктов (МГОФ). 
Продовольственная и сельскохозяйственная организация ООН (ФАО) (англ. 
Food and Agriculture Organization, FAO) играет ведущую роль в проведении 
этого года в сотрудничестве с другими соответствующими организациями и 
органами системы Организации Объединенных Наций. 
МГОФ 2021 – это уникальная возможность повысить осведомленность о 
важности овощей и фруктов для питания, продовольственной безопасности и 
здоровья, а также для достижения целей ООН в области устойчивого развития.  
 
Задачи МГОФ 2021: 

• Повышение осведомленности и привлечение внимания директивных 
органов к преимуществам потребления овощей и фруктов для питания и 
здоровья; 

• Поощрение диверсифицированных, сбалансированных и здоровых 
рационов питания и здорового образа жизни, включая потребление 
овощей и фруктов; 

• Сокращение объемов потерь и порчи в продовольственных системах, 
связанных с производством овощей и фруктов; 

• Обмен передовым опытом в следующих областях: 
 поощрение потребления и устойчивого производства овощей и фруктов 

как элемента устойчивых продовольственных систем; 
 повышение рациональности процессов хранения, транспортировки, 

сбыта, переработки, преобразования и розничной продажи продукции, а 
также сокращения и вторичной переработки отходов, а также 
взаимодействия между этими процессами; 

 интеграция мелких фермеров, включая семейные фермерские хозяйства, в 
местные, региональные и глобальные производственные и 
производственно-сбытовые цепочки в целях устойчивого производства и 
потребления овощей и фруктов, и обеспечение понимания мелкими 
фермерами вклада овощей и фруктов, включая фермерские/местные 
сорта, в их продовольственную безопасность, питание, источники средств 
к существованию и доходы; 



 укрепление потенциала всех стран, особенно развивающихся, в области 
внедрения инновационных подходов и технологий для борьбы с потерями 
и порчей фруктов и овощей. 
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